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Lazanki z nalesnikdw gryczanych z
czerwong kapusta

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. 4 porcje

kapusta czerwona - 1/2 szt.

. 15 min .

Nale$niki: -

maka gryczana - 1 szklanka
woda - 2 szklanka

jajko - 1 szt.

sol -

Kapusciany gulasz: -

cebula czerwona - 1 szt.
ziele angielskie - 3 szt.
liS¢ laurowy - 2 szt.

sOl i pieprz - do smaku

Danie pysznie smakuje z zakwasem z burakow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, wody, jajka i szczypty soli
zrobi¢ ciasto. Smazy¢ cienkie nalesniki.
Wystudzi¢. Do pokrojenia z nich tazanek nalezy
je mocno wystudzié, wtedy lepiej sie kroja.
Naleéniki potozy¢ jeden na drugim (ok. 3-4

- wiecej trudniej sie kroi) pokroi¢ w paski, a paski

w fazanki.

KROK 2: Kapuste zala¢ wrzatkiem i pogotowac kilka minut w niewielkiej ilosci wody z lisSciem i zielem
angielskim. Dosoli¢ do smaku. (Mozna wsypac troche bulionu w proszku lub zagotowaé w bulionie
warzywnym). Przecedzi¢. Na patelni rozgrzac olej i podsmazyé cebule czerwong pokrojong w kostke.
Dodac¢ kapuste doprawi¢ pieprzem i razem dusi¢ kilka minut.
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Doda¢ do kapusty tazanki, wymieszac i je$¢ od razu.
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