
 

Łazanki z samopszy 

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z samopszy - 300 g

 

jajka - 3 szt.

 

 

zimna woda - 1/4 szklanka

 

sól - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wsypujemy do miski lub na stolnicę. Jajka wbijamy do miseczki, roztrzepujemy

dokładnie widelcem, dodajemy do mąki. Zagniatamy gładkie ciasto, jeśli potrzeba dodajemy wodę

- ALE OSTROŻNIE, tylko tyle, ile jest niezbędne (zależy to od rodzaju mąki). Zagniecione ciasto

odkładamy na 15 min, żeby odpoczęło.

 KROK 2: W dużym garnku zagotowujemy wodę, solimy. Ciasto dzielimy na pół, cienko wałkujemy,

wycinamy łazanki. Gotujemy ok 2-3 min, odcedzamy i natychmiast podajemy.

Smacznego

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lazanki-z-samopszy-

http://www.tcpdf.org

