gotuj w stylu eko.p!

Lazanki z samopszy

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porcji

maka z samopszy - 300 g zimna woda - 1/4 szklanka
jajka - 3 szt. sOl - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypujemy do miski lub na stolnice. Jajka wbijamy do miseczki, roztrzepujemy
doktadnie widelcem, dodajemy do maki. Zagniatamy gtadkie ciasto, jesli potrzeba dodajemy wode
- ALE OSTROZNIE, tylko tyle, ile jest niezbedne (zalezy to od rodzaju maki). Zagniecione ciasto
odktadamy na 15 min, zeby odpoczeto.

KROK 2: W duzym garnku zagotowujemy wode, solimy. Ciasto dzielimy na pét, cienko watkujemy,
wycinamy tazanki. Gotujemy ok 2-3 min, odcedzamy i natychmiast podajemy.

Smacznego
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