gotuj w stylu eko.p!

' Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: Jabtko - 1 szt. Amarantus ekspandowany - 1
Jogurt naturalny - 150 g tyzeczka
Otreby - 1 tyzeczka Cynamon - do smaku

. Dodatkowe info: Miedzy positkami, kiedy brzuszek domaga sie matej przekaski taki
deser $wietnie sie sprawdza. Jest szybki w przygotowaniu i nie

obcigza zotadka, dzieki duszonym jabtkom. Do tego cynamon i jogurt.
Pycha! Samo zdrowie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko kroimy na mate kawateczki i dusimy ok. 7 minut z niewielka ilo$cig wody, dodajemy
cynamon.

KROK 2: Jogurt taczymy z otrebami i amarantusem.

KROK 3: Przektadamy do szklanki/miseczki, uktadajac naprzemiennie: jabtka, jogurt itd. :)
Smacznego :)
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