
 

Leciuchny i prosty deser z jabłuszkiem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jabłko - 1 szt.

 

Jogurt naturalny - 150 g

 

Otręby - 1 łyżeczka

 

 

Amarantus ekspandowany - 1

łyżeczka

 

Cynamon - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Między posiłkami, kiedy brzuszek domaga się małej przekąski taki

deser świetnie się sprawdza. Jest szybki w przygotowaniu i nie

obciążą żołądka, dzięki duszonym jabłkom. Do tego cynamon i jogurt.

Pycha! Samo zdrowie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko kroimy na małe kawałeczki i dusimy ok. 7 minut z niewielką ilością wody, dodajemy

cynamon.

 KROK 2: Jogurt łączymy z otrębami i amarantusem.

 KROK 3: Przekładamy do szklanki/miseczki, układając naprzemiennie: jabłka, jogurt itd. :)

Smacznego :)
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