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Leczniczy ocet z podagrycznika

& Nikita
- Polecane na: napoje

* Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja
. Skiadniki: Podagrycznik - - troche Duzy stoj -

Cukier 4 tyzki na 1 [ wody -

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Zbieramy podagrycznik, jezeli mamy
ogrod to jednoczes$nie wyplewimy troche
ucigzliwego, ale zdrowego chwastu.

KROK 2: Podagrycznik myjemy i osuszamy.

KROK 3: Ziele siekamy i wktadamy do potowy
stoja (wielkos¢ zalezy od tego ile chcemy zrobic
octu). Ja podagrycznik robie w stoiku 3 | lub 5 I.

KROK 4: Do przegotowanej wody dodajemy
cukier (4 tyzki na 1 1). Studzimy i letnig zalewg
zalewamy ziele do wysokosci 3/4 stoika.
Przykrywamy gaza lub recznikiem papierowym
i zabezpieczamy gumka, aby nie powtazity
meszkKi.

KROK 5: Przez 3 tygodnie codziennie (najlepiej
2 razy) mieszamy drewniang wyparzong tyzka.
Po 3 tygodniach mozemy przecedzi¢ i zla¢ do
butelek lub zostawi¢ jeszcze na 3 tygodnie, ale
nie musimy juz mieszaé. Na wierzchu powinna
zrobié sie matka octowa, ktérg mozna
wykorzysta¢ do zrobienia nowego octu,
fermentacja bedzie szybsza.

KROK 6: Na zdjeciu w butelce jest ocet
nastawiony 19 kwietnia, przecedzony i zlany 15
maja. W stoiku z tylu ocet nastawiony 3 maja,
stoi juz bez mieszania. Bede go zlewata za

2 tygodnie.
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KROK 7: Ocet z podagrycznika mozemy
stosowacé jako kuracje wspomagajaca przy
bolach stawéw. Podagrycznik pomaga usuwagé
sole kwasu moczowego, ktére gromadzg sie
w stawach i powodujg béle.

Zresztg dawno juz byt stosowany na podagre,
(dne moczanowg) jako naturalne lekarstwo.
Ocet pijemy z woda 1-3 razy dziennie przez

2 tygodnie

1 tyzeczka na pot szklanki wody przed
jedzeniem.

Poza tym ocet mozna wykorzystaé do satatek.
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