gotuj w stylu eko.p!

Leczo marchewkowe

.l. Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o5 . 50 min . $redni . 3 porcje

pomidor - 2 szt. cebula - 2 szt.

por - 1/2 szt. ser - 2 plaster

marchew - 4 szt. kietbasa - 125 g

koncentrat pomidorowy - 135 g bazylia (Swieza) - 4 kilka listkow
przecier pomidorowy - 250 g papryka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pierwszym krokiem jest pokrojenie
cebuli (jesli nie mamy czasu mozna wykorzystaé
do tego blender) i kietbasy w kostke, a nastepnie
przysmazenie ich na patelni. Wszystko potem
przektadamy do garnka lub rondelka.

KROK 2: Kroimy papryke w kostki, por

w paseczki oraz ucieramy marchewke,
dodajemy do garnka i chwile gotujemy. Zeby
warzywa sie nie przypality mozna dola¢ odrobine
wrzatku.

KROK 3: Gdy warzywa sg juz troche migkkie
kroimy pomidory (najtatwiej obraé je ze skorki,
gdy wczeséniej poleje sie je wrzgtkiem).
Nastepnie dodajmy maty koncentrat
pomidorowy, potowe przecieru, bazylie.

KROK 4: POMYSE NA PODANIE

Gdy wszystkie sktadniki lecza bedg juz miekkie proponuje nalaé je do miseczki, potozy¢ na wierzchu
plasterek sera, wtozy¢ na 1 minute do cieptego piekarnika(az ser sie rozpusci) i udekorowac bazylig.
Stodkie leczo w potaczeniu ze smakiem sera jest wrecz nieziemskie.

Mozna podawac z tostami :)
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