gotuj w stylu eko.p!

Leczo na zime

& paulina2157

Polecane na: przetwory

cukinia - 1i1/2 kg ziele angielskie - do smaku
pomidory - 3 szt. lis¢ laurowy - do smaku

cebula - 3 szt. marchew - 2 szt.

olej - 1/2 szklanka papryka czerwona - 4 szt.

sl - do smaku przecier pomidorowy - 1/2 szklanka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ zdja¢ skérke i pokroi¢ w duzg kostke. Cebule obraé pokroi¢ w duzg
kostke i zrumieni¢ na oleju. Do cebuli dodac przyprawy do smaku, wymiesza¢. Dodac pokrojong
smazy¢ 2 minuty. Doda¢ obrang i pokrojong w talarki marchew, wymieszac¢. Doda¢ pomidory i dusic¢
okoto 5 minut. Cukinie optukac i pokroi¢ w kostke. Cukinie doda¢ do warzyw, wymieszaé. Wlaé
przecier i gotowaé do miekkosci warzyw.

KROK 2: Przetozy¢ do stoikow i zakrecic.

KROK 3: Pasteryzowac¢ co najmniej 15 minut.
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