
 

Leczo na zimę

paulina2157  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 i 1/2 kg

 

pomidory - 3 szt.

 

cebula - 3 szt.

 

olej - 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

ziele angielskie - do smaku

 

liść laurowy - do smaku

 

marchew - 2 szt.

 

papryka czerwona - 4 szt.

 

przecier pomidorowy - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć zdjąć skórkę i pokroić w dużą kostkę. Cebulę obrać pokroić w dużą

kostkę i zrumienić na oleju. Do cebuli dodać przyprawy do smaku, wymieszać. Dodać pokrojoną

smażyć 2 minuty. Dodać obraną i pokrojoną w talarki marchew, wymieszać. Dodać pomidory i dusić

około 5 minut. Cukinie opłukać i pokroić w kostkę. Cukinię dodać do warzyw, wymieszać. Wlać

przecier i gotować do miękkości warzyw.

 KROK 2: Przełożyć do słoików i zakręcić.

 KROK 3: Pasteryzować co najmniej 15 minut.
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