gotuj w stylu eko.p!

Leczo po cygansku

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

. Warto wiedzieé: . 40 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: cebula - 1 szt. kietbasa czosnkowa - 20 dag
papryka czerwona - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
papryka zielona - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
cukinia zotta - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
oliwa z oliwek - 3 tyzka SOl - do smaku
pomidory z kartonu - 1 szklanka pieprz - do smaku
szynka z komina - 20 dag chili pieprz cayenne - do smaku

. Dodatkowe info: Leczo z szynka i kietbasg to bardzo smaczne i sycace danie
jednogarnkowe. tatwe i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie i szynke pokroi¢ w kostke.
Papryke bez nasion pokroi¢ w stupki. Kietbase
oczyscié z ostonki, pokroi¢ w pét krazki. Cebule
posiekac i razem z papryka podsmazy¢ na

2 tyzkach rozgrzanej oliwy.

KROK 2: Wsypac cukinie, wla¢ odrobine wody,
dodac lis¢ laurowy, poddusic.

KROK 3: Na pozostatej oliwie lekko zrumienic¢
pokrojong kietbase i szynke.

KROK 4: Potaczy¢ z warzywami, dodac
pomidory bez skérki, koncentrat pomidorowy,
przecidniety przez praske czosnek i dusi¢ do
miekkosci.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i pieprzem cayenne.
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