
 

Leczo po cygańsku 

Renixx  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryka zielona - 1 szt.

 

cukinia żółta - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

pomidory z kartonu - 1 szklanka

 

szynka z komina - 20 dag

 

 

kiełbasa czosnkowa - 20 dag

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

liść laurowy - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

chili pieprz cayenne - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Leczo z szynką i kiełbasą to bardzo smaczne i sycące danie

jednogarnkowe. Łatwe i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię i szynkę pokroić w kostkę.

Paprykę bez nasion pokroić w słupki. Kiełbasę

oczyścić z osłonki, pokroić w pół krążki. Cebulę

posiekać i razem z papryką podsmażyć na

2 łyżkach rozgrzanej oliwy.

 KROK 2: Wsypać cukinię, wlać odrobinę wody,

dodać liść laurowy, poddusić.

 KROK 3: Na pozostałej oliwie lekko zrumienić

pokrojoną kiełbasę i szynkę.

 KROK 4: Połączyć z warzywami, dodać

pomidory bez skórki, koncentrat pomidorowy,

przeciśnięty przez praskę czosnek i dusić do

miękkości.

 KROK 5: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i pieprzem cayenne.
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