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Leczo warzywno - miesne z pieczarkami i
cukinia

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 4 porcje

mieso mielone - 500 g olej - 2 tyzka

cukinia - 2 szt. koncentrat pomidorowy - 3 tyzka

papryka czerwona - 1 szt. s6l morska - do smaku

papryka zielona - 1/2 szt. pieprz biaty mielony - do smaku

papryka zétta - 1 szt. papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

pieczarki - 250 g

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

bulion warzywny - 1 szklanka

papryka ostra mielona - 1/2
tyzeczka

dodatkowo - przyprawa
uniwersalna - do smaku
maka pszenna - 1,5 tyzka
woda zimna - 1/4 szklanka

. Dodatkowe info: Danie mozna zagesci¢ zamiast maka z wodg to delikatng zasmazka,
albo w og6lne nie zageszczac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieramy i kroimy w kostke.

Kolorowe papryki myjemy, usuwamy gniazda nasienne, a nastepnie kroimy w nie duze paski lub
kostke.

Pieczarki obieramy i kroimy w pét plasterki.

Na patelni z dodatkiem niewielkiej ilosci oleju podsmazamy mieso mielone, dodajemy pokrojong
cebule oraz przecisnigty czosnek.

Po podsmazeniu mieso z cebulg i czosnkiem przektadamy do garnka, na patelnie dodajemy
pokrojone pieczarki, chwile podsmazamy i dodajemy przygotowane papryki smazymy okoto 15 -20
minut.

Pod koniec smazenia dodajemy cukinig i smazymy jeszcze okoto 8 - 10 minut.

Zawarto$¢ patelni dodajemy do garnka z miesem, dodajemy szklanke bulionu warzywnego, przecier
pomidorowy i dusimy na matym ogniu.

Catos$¢ doprawiamy papryka stodka, solg morska drobng oraz biatym pieprzem mielonym do smaku
(mozemy doprawié¢ w razie potrzeby przyprawg uniwersalng).

Kiedy warzywa sg miekkie danie zageszczamy delikatnie maka wymieszang w wodzie.
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