
 

Leczo z bakłażanem i papryką

Renixx  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

cukinia żółta - 2 szt.

 

bakłażan - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

kiełbasa podwawelska - 1/2 kg

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

pomidory - 1/2 kg

 

czosnek - 2 ząbek

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Leczo z warzyw z dodatkiem kiełbasy jest treściwe, bardzo smaczne

i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana pokroić w kostkę,

wymieszać z odrobiną soli, po kwadransie

opłukać i osuszyć.

 KROK 2: Paprykę bez gniazd nasiennych

i cukinię pokroić w kostkę. Kiełbasę obrać

z osłonki, pokroić w pół krążki. Posiekaną cebulę

i czosnek zeszklić na rozgrzanej oliwie, dodać

kiełbasę, podsmażyć. Przełożyć do garnka,

wsypać paprykę i cukinię, przykryć i dusić przez

kilka minut.

 KROK 3: Bakłażana podsmażyć na łyżce oliwy,

dodać pomidory bez skórki, poddusić. Połączyć

z miękkimi warzywami i koncentratem

pomidorowym, wymieszać i zagotować.

Doprawić do smaku solą, cukrem i pieprzem.
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