gotuj w stylu eko.p!

Leczo z baklazanem i papryka

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

cebula - 1 szt. pomidory - 1/2 kg

cukinia zotta - 2 szt. czosnek - 2 zgbek

bakfazan - 1/2 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. s6l - do smaku

papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku

kietbasa podwawelska - 1/2 kg cukier - do smaku

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Leczo z warzyw z dodatkiem kietbasy jest tresciwe, bardzo smaczne
i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana pokroi¢ w kostke,
wymieszaé z odrobing soli, po kwadransie
optukac i osuszyé.

KROK 2: Papryke bez gniazd nasiennych

i cukinie pokroi¢ w kostke. Kietbase obraé

z ostonki, pokroi¢ w pot kragzki. Posiekang cebule
i czosnek zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie, dodaé
kietbase, podsmazyc. Przetozy¢ do garnka,
wsypaé papryke i cukinie, przykry¢ i dusi¢ przez
kilka minut.

KROK 3: Baktazana podsmazyc¢ na tyzce oliwy,
dodaé pomidory bez skorki, poddusi¢. Potgczyé
z miekkimi warzywami i koncentratem
pomidorowym, wymieszaé i zagotowac.

Doprawi¢ do smaku sola, cukrem i pieprzem.
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