gotuj w stylu eko.p!

Leczo z biatg kapustg i szynka
,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, batkanska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: cebula czerwona - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
cukinie mate - 2 szt. czosnek - 2 zgbek
papryka - 2 szt. kostka rosotowa - 1 szt.
pomidory - 700-800 g olej - 2-3 tyzka
kapusta biata - 200-250 g sOl, pieprz, cukier - - do smaku

szynka - 200-300 g

. Dodatkowe info: Leczo podawac na ciepto samo lub z pieczywem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé
ze skorki, pokroi¢. Cebule drobno posiekaé

i zeszkli¢ na 2 tyzkach rozgrzanego oleju, dodaé
pokrojong w stupki papryke, podsmazyé,
przetozy¢ do garnka. Wlaé odrobing wody, dusi¢
pod przykryciem przez kilka minut.

KROK 2: Szynke pokroi¢ w kostke, zrumienié¢ na
pozostatym oleju, wsypaé pokrojong w kostke
cukinie, poddusic.

KROK 3: Doda¢ pokrojong biatg kapuste,
wymieszad.

KROK 4: Wszystko potaczy¢ z papryka, dodaé
koncentrat, pomidory, posiekany czosnek,
gotowac przez kilka minut.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i cukrem, wymieszag.
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