gotuj w stylu eko.p!

Leczo z boczniakami i cukinig

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

oB . 40 min . tatwy . 5 porcji

cebula czerwona - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
boczniaki - 30 dag czosnek - 1 zgbek

pomidory - 40 dag olej - 2 tyzka

papryka - 2 szt. pieprz - do smaku

cukinie mate - 2 szt. cukier - do smaku

kietbasa podwawelska - 30 dag ulubiona przyprawa - do smaku

. Dodatkowe info: Leczo warzywne z kietbasg i boczniakami jest bardzo smaczne
i sycace. Podawacé na ciepto z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Narozgrzanej 1 tyzce oleju zeszkli¢
posiekang cebule, wsypaé pokrojone boczniaki,
podsmazyc.

KROK 2: Na pozostatym oleju poddusi¢
pokrojong w stupki papryke.

KROK 3: Cukinie pokroi¢ w kostke, wsypa¢ do
garnka, dodaé¢ podsmazong papryke, wla¢
odrobine wody i dusi¢ przez kilka minut.

KROK 4: Obrang z ostonki, pokrojong kietbase
zrumieni¢ na patelni.

KROK 5: Do p6t miekkich warzyw wsypaé
boczniaki, rumiang kietbase, obrane ze skorki
pokrojone pomidory.

KROK 6: Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci
warzyw. Nastepnie dodac koncentrat
pomidorowy, zmiazdzony czosnhek.

KROK 7: Doprawi¢ do smaku przyprawa,
cukrem i pieprzem, wymieszac, zagotowac.
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