gotuj w stylu eko.p!

- Leczo z ciecierzyca

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

ciecierzyca - 1 szklanka czosnek - 2 zgbek

kietbasa slaska - 30 dag mata cukinia zétta - 1 szt.
Sredni por - 1 szt. ketchup - 3-4 tyzka

papryka zielona - 1 szt. pomidory - 2-3 szt.

papryka czerwona - 1/2 szt. olej - 1 tyzka

papryczka chili - 1/4 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Leczo tojedna z ulubionych potraw moich domownikéw. Z dodatkiem
ciecierzycy i papryczki chili leczo jest sycace i rozgrzewajace.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ poprzedniego
dnia. Nastepnie z ciecierzycy odla¢ wode

w ktorej sie moczyta, zalaé Swieza, goraca
woda, przykry¢ i gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Na patelni zrumieni¢ obrang z ostonki,
pokrojong w kostke kietbase. Na tyzce oleju
podsmazy¢ pokrojong w kostke cukinieg.

KROK 3:15 minut przed koicem gotowania
ciecierzycy wsypac kietbase pozostawiajac
ttuszcz a na nim zeszkli¢ posiekany por

i czosnek, dodac pokrojong w kostke papryke
bez nasion i papryczke chili, podsmazyé.

KROK 4:Pod koniec gotowania ciecierzycy
wilozy¢ przygotowane warzywa, dodac obrane
ze skorki, pokrojone pomidory i ketchup,
wymieszaé, gotowac do miekkosci.

Doprawi¢ do smaku sola, cukrem i pieprzem.
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