gotuj w stylu eko.p!

Leczo z cukinii z kietbasa

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. pieprz grubo mielony - do smaku
cebula - 2 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. papryka ostra - 1/2 tyzeczka
papryka zétta - 1 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
pomidory - 4 szt. bazylia - 1 tyzeczka
kietbasa torunska - 500 g ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
lis¢ laurowy - 2 szt. rozmaryn - 1/2 tyzeczka

ziarenka ziela angielskiego - 3 szt. bulion warzywny - 1 szklanka
sOl ziotowa - do smaku olej do smazenia - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieramy, kroimy i podsmazamy na oleju.

Papryke myjemy, osuszamy i kroimy na kawatki wrzucamy do podsmazonej cebuli i dusimy okoto 10
minut. Po podsmazeniu przektadamy do gtebszego rondla, a na tej samej patelni podsmazamy
pokrojong w plastry kietbase. Podsmazong kietbase taczymy z cebulg i papryka,

Gotujemy na matym ogniu dodajac bulionu warzywnego, umyte, pokrojone pomidory i przyprawy.
Nastepnie dodajemy umyta, pokrojong w wiekszg kostke cukinie i gotujemy, az cukinia bedzie prawie
miekka, ale nie rozgotowana.

Catos¢ mieszamy dodajemy przecier pomidorowy (u mnie swojej roboty), jeszcze pare minut
gotujemy i gotowe.
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