gotuj w stylu eko.p!

Leczo z dyni i pomidorow

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 4 porcje

dynia - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku

papryka czerwona - 1 szt. papryka ostra i stodka - do smaku
pomidory obrane ze skoéry - 3 szt.  ziele angielskie - kilka

cebula - 1 szt. liscie laurowe - kilka

kietbasa slaska - 250 g bulion - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowa¢ sktadniki na leczo.

Dynie obmy¢, przekroi¢ na ¢wiartki, obra¢ z twardej skéry a nastepnie pokroi¢ w kostke.
Kietbase pokroi¢ w plasterki.

Papryke optukaé oczyscic¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w grubszg kostke albo w paski.
Pomidory sparzy¢ goracg wodg i obraé ze skorek.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na rozgrzanym ttuszczu, ciagle mieszajac.

Do zeszklonej cebuli dodaé pokrojong w plasterki kietbase i podsmazaé dale;.

Doda¢ pokrojong papryke i poddusi¢ kilka minut.

Doda¢ pokrojong w kostke dynie oraz pokrojone obrane ze skérek pomidory.

Doda¢ liscie laurowe i ziela angielskie.

Podgotowac razem do migkkosci dolewajac bulionu, wedtug potrzeby, u mnie (1 szklanka)
Doprawi¢ do smaku papryka w proszku, solg i pieprzem.
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