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Leczo z dynig i ziemniakami

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

cukinia zofta - 1 szt. kostka rosotowa - 1 szt.

cukinia zielona - 1 szt. kietbasa wiejska - 1/2 kg

cebula - 2 szt. pomidory - 1/2 kg

dynia - 30 dag koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
ziemniaki - 2 szt. ketchup pikantny - do smaku
papryka kolorowa - 2 szt. s6l - do smaku

czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Leczoz warzywami z dodatkiem wedliny jest sycace i bardzo

smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek pokroi¢ i zeszkli¢ na
rozgrzanej oliwie, wsypaé pokrojong w kostke
papryke bez nasion, podsmazyc.

KROK 2: Obrang dynie bez migzszu z pestkami
i cukinie razem ze skérkg pokroi¢ w kostke.

KROK 3: Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé
ze skorki, pokroi¢ na kawalki. Kietbase obra¢

z ostonki, pokroi¢ w pot krazki, podsmazy¢ na
patelni.

KROK 4: Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke,
ugotowaé na po6t miekko w osolonej wodzie. Do
papryki z cebulg wsypaé pokrojong cukinie i pét
miekkie ziemniaki, wla¢ odrobine wody

Z rozpuszczong kostkg rosotowa, gotowac okoto
10 minut.

KROK 5: Nastepnie doda¢ kietbase, dynie
i pomidory, gotowac¢ do miekkosci warzyw.
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Potaczy¢ z ketchupem i koncentratem
pomidorowym, doprawi¢ do smaku solg, cukrem
i pieprzem, zagotowac.
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