
 

Leczo z groszkiem, cukinią i pomidorami

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kiełbasa cienka - 1/2 kg

 

papryka kolorowa - 1 + 1/2 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

pomidory z puszki - 1/2 kg

 

groszek konserwowy - 1 szklanka

 

oliwa - 4 łyżka

 

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

cukinia - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Leczo podawać na ciepło z pieczywem, kaszą lub ryżem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W rondelku rozgrzać oliwę, dodać

posiekaną cebulę, zeszklić.

 KROK 2: Następnie dodać pokrojoną w kostkę

paprykę, podsmażyć,

 KROK 3: Cukinię obrać, pokroić w dość grubą

kostkę. dodać do papryki z cebulą.

 KROK 4: Kiełbasę obrać z osłonek, pokroić

w plasterki, lekko podsmażyć na patelni..

Następnie dodać pokrojoną w kostkę paprykę,

podsmażyć, wsypać cukinię kiełbasę i dusić pod

przykryciem około 20 minut. Pod koniec dodać

pokrojone na kawałki, obrane ze skórki

pomidory, koncentrat pomidorowy i groszek

konserwowy, chwilę gotować, przyprawić do

smaku solą, pieprzem, czosnkiem

granulowanym i cukrem, wymieszać.
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