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Leczo z kalarepg i fasolkg szparagowa

,; Renixx

; Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: por - 1 szt. przecier pomidorowy - 1 szklanka
papryka zielona - 1 szt. fasolka szparagowa - 10 dag
papryka czerwona - 1 szt. kietbasa cienka - 30-40 dag
kalarepki - 2 szt. czosnek - 1 zgbek
cukinie $rednie zielona i z6tta-2  oliwa z oliwek - 2 tyzka
szt. s6l, pieprz, cukier - do smaku

pomidory - 2 szt.

. Dodatkowe info: Leczo z mtodych warzyw w okresie letnim z dodatkiem kietbasy to
bardzo smaczne danie z jednogarnkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie ze skérka, obrane kalarepki
i papryke bez gniazd nasiennych pokroi¢

w kostke. Umytg fasolke pokroi¢ na kawatki

i razem z kalarepka blanszowaé w lekko
osolonej wodzie, osaczyé.

KROK 2: Kietbase obrac z ostonki, pokroi¢ w pot
krazki, lekko zrumieni¢ na patelni. Pomidory
sparzy¢ wrzaca woda, obrac ze skorki, pokroic
na kawatki.

Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ posiekany w krazki
por, dodaé papryke, podsmazyé.

KROK 3: Nastepnie wsypaé cukinie, przecisniety
przez praske czosnek i dusi¢ przez kilka minut.

KROK 4: Tak przygotowane warzywa przetozyé
do garnka, wsypaé podsmazong kietbase.

KROK 5: Doda¢ pomidory, przecier pomidorowy,
podla¢ niewielkg iloscig wody i gotowaé do
miekkosci warzyw (nie rozgotowac).
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Doprawi¢ do smaku sola, cukrem i pieprzem.
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