gotuj w stylu eko.p!

Leczo z kapusta pekinska

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: kapusta pekifska - 30 dag olej - 2 tyzka
kietbasa podwawelska - 1/2 kg smalec - 2 tyzka
paréwki cienkie - 2-3 szt. czosnek - 2 zabek
cukinia - 1 szt. cebula - 1 szt.
pomidory - 1/2 kg sél - do smaku
papryka - 1 szt. pieprz - do smaku

ketchup - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Leczo z wedling podawac na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju zrumieni¢
pokrojong kietbase, cebule i posiekany czosnek.

KROK 2: Na smalcu podsmazy¢ pokrojong

w kostke papryke i cukinie. Kietbase potaczy¢
z cukinig, dodac poszatkowang kapuste
pekinska, pokrojone pomidory, ketchup. Dusié¢
pod przykryciem do migkko$ci warzyw.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Podawacé z pieczywem.
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