gotuj w stylu eko.p!

Leczo z kurczakiem

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 6 porciji

filet z kurczaka - 1 szt. papryka czerwona - 1 szt.
cebula - 1 szt. papryka zielona - 1 szt.
cukinia $rednia - 1 szt. sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie optukac i pokroi¢ w kostke przetozy¢ do rondla wla¢ na dno troszke wody okoto 1/4
szklanki i dusi¢ cukinie az bedzie na pot miekka. Filet optukac , osuszy¢ i pokroi¢ w kostke a cebule
w piérka . Filet wraz z cebulkg podsmazy¢ na masle nastepnie dodaé do cukinii. Papryki pokroié¢
omijajac gniazda nasienne i réwniez doda¢ do cukinii. Wymieszac wszystko doprawi¢ do smaku solg
oraz pieprzem. Chwile razem pogotowaé aby papryka zmiekta. Podawaé z ryzem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/leczo-z-kurczakiem


http://www.tcpdf.org

