
 

Leczo z kurczakiem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

cukinia średnia - 1 szt.

 

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryka zielona - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię opłukać i pokroić w kostkę przełożyć do rondla wlać na dno troszkę wody około 1/4

szklanki i dusić cukinię aż będzie na pół miękka. Filet opłukać , osuszyć i pokroić w kostkę a cebulę

w piórka . Filet wraz z cebulką podsmażyć na maśle następnie dodać do cukinii. Papryki pokroić

omijając gniazda nasienne i również dodać do cukinii. Wymieszać wszystko doprawić do smaku solą

oraz pieprzem. Chwilę razem pogotować aby papryka zmiękła. Podawać z ryżem.
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