gotuj w stylu eko.p!

Leczo z miesem wieprzowym

A & Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 50 min . tatwy . 6 porcji

mieso wieprzowe bez koéci - 1/2 kg iS¢ laurowy - 1 szt.

por - 1 szt. angielskie ziele - 10 szt.
papryka czerwona - 1 szt. smalec - 3 tyzka
papryka zielona - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
papryka zétta - 1 szt. cukinia - 1 szt.

cukinie zo6tte mate - 2 szt. s6l - do smaku
pomidory z puszki - 1/2 kg pieprz - do smaku

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢ pokroi¢ w kostke
i zrumieni¢ na rozgrzanym smalcu. Przetozy¢ do
garnka, wlac¢ 1 szklanke wody, dodac lis¢
laurowy, angielskie ziele, dusi¢ pod przykryciem
do miekkosci.

KROK 2: Na pozostatym ttuszczu po pieczeniu
miesa zeszkli¢ posiekany por, czosnek
i pokrojong w stupki papryke.

KROK 3: Do p6t miekkiego miesa dodac¢
papryke i pokrojong cukinig.

KROK 4:5 minut przed koncem gotowania
wsypacé pomidory z puszKi

KROK 5: Do miekkiego migsa i warzyw wtozy¢
koncentrat, zagotowaé, przyprawi¢ do smaku.

KROK 6: Leczo podawacé na ciepto
Z pieczywem.
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