gotuj w stylu eko.p!

% Leczo z papryka i kalarepka
,; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kalarepka mtoda - 2 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
papryka zielona - 1 szt. pomidory bez skoérki - 40 dag
papryka zétta - 1/2 szt. ketchup fagodny - 2 tyzka
cukinia zotta - 2 szt. czosnek - 1 zabek
cukinia zielona - 1 szt. sol - do smaku
kietbasa $laska - 40 dag pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Warzywne leczo z dodatkiem wedliny jest bardzo smaczne i pozywne.
tatwe, tanie i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalarepki obrac¢, pokroi¢ w kostke
i ugotowaé na poéttwardo w osolonej wodzie.

KROK 2: Papryke bez gniazd nasiennych

i cukinie pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanej oliwie
zeszkli¢ posiekang cebule, wsypac papryke,
podsmazyc.

KROK 3: Nastepnie dodac cukinie i wszystko
razem chwile poddusi¢. Przetozy¢ do garnka,
potaczy¢ z kalarepka.

KROK 4: Na patelni podsmazy¢ pokrojong

w kostke kietbase bez ostonki, wsypac do
garnka z warzywami, dodac¢ pomidory,
przecidniety przez praske czosnek i ketchup.W
razie potrzeby wla¢ odrobing wody i dusi¢ do
miekkosci. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem

i pieprzem.
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