gotuj w stylu eko.p!

T Leczo z patisonow i papryki

Fiiies)
Sty
skl

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i 30 min B oy I 4 porcie

. Skiadniki: papryka czerwona - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. olej - 2 tyzka
papryka zétta - 1/2 szt. czosnek - 2 zgbek
pomidory - 1/2 kg kostka warzywna bio - 1 kostka
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
patisony - kilka s6l - do smaku
musztarda - 1 tyzeczka ketchup - 2 tyZzka

. Dodatkowe info: Leczo z warzyw podawaé samo lub z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang cebule i czosnek posiekac
i wsypac do rondla z rozgrzanym olejem,
zeszkli¢. Papryke umy¢, oczyscic z nasion,
pokroi¢ w do$¢ duzg kostke, podsmazy¢

z cebula.

KROK 2: Umyte patisony sredniej wielkosci
razem ze skorkg pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Pomidory sparzy¢, obraé ze skorki,
pokroi¢ na czastki. Pokrojone patisony wrzucié¢
do cebuli, dodac pét szklanki wody, przyprawe,
przykry¢ i dusié do miekkosci. Po uptywie 10
minut doda¢ pomidory. Pod koniec gotowania
dotozy¢ koncentrat pomidorowy, ketchup

i musztarde.

KROK 4: Gdy warzywa sg miekkie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
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