gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

v, Kuchnia (region): arabska, polska

L,
LU PO .

fite

[l 60 min . tatwy

. Skiladniki: baktazan - 1 szt.

dynia - 25-30 dag
papryka - 2 szt.
pomidory - 1/2 kg
kietbasa - 1/2 kg
cebula - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,
usunagé skorke, pokroi¢ na kawatki. Cukinie

i baktazan umy¢, pokroi¢ w kostke, oproszyc¢
solg i pozostawi¢ na 25-30 minut. Gdy puszcza
sok przeptukac pod biezacg wodg i osuszy¢

w papierowym reczniku.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazyé
posiekang cebule, czosnek i pokrojong w kostke,
umyta, oczyszczong z nasion papryke.
Nastepnie dodaé cukinie, dynie, baktazan

i pomidory, wla¢ 1/2 szkl wody, dusi¢ pod
przykryciem okoto 5 minut.

KROK 3: Na drugiej patelni podsmazy¢
oczyszczong z ostonki i pokrojong w kostke
kietbase. Potaczy¢ z warzywami, dodac
koncentrat pomidorowy i dusi¢ do migkkosci
warzyw.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i cukrem, podawacé z pieczywem.

Leczo z warzyw i kietbasy

. 6 porcji

olej - 2-3 tyzka

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
s6l - do smaku

cukier - do smaku

pieprz - do smaku

cukinia - 1 szt.
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