gotuj w stylu eko.p!
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3% Leczo z wedzonym boczkiem

,‘. Renixx

' Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

T

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: papryka - 0,5 kg papryka mielona - 1 tyzeczka
pomidory - 40 dag ketchup - 2 tyzka
boczek wedzony - 10 dag olej - 2 tyzka
cebula $rednia - 2 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzyé wrzaca
woda, obraé ze skorki i pokroi¢ na kawatki. Boczek pokroi¢ w kostke, cebule posiekaé. Boczek razem
z cebulg podsmazy¢ na oleju. Potaczy¢ z papryka i pomidorami, dusi¢ do miekkosci papryki.
Nastepnie dodac ketchup, mielong papryke, doprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem,
wymieszaé, zagotowac.
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