gotuj w stylu eko.p!

' Leczo z zielonym groszkiem i mleczkiem
kokosowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

papryka czerwona - 1 szt. groszek mrozony - 200 g
papryka zielona - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzka
pomidorki koktajlowe - 250 g mleczko kokosowe - 50 g
cukinia - 1 szt. przyprawy: sél himalajska, pieprz
dynia ($rednia) - 1/2 szt. ziotowy, pieprz prawdziwy, curry,

papryka wedzona, papryka stodka,
pieprz cayenne - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej olej na patelni. Wrzu¢ oczyszczone i pokrojone w kostke papryki i podsmazaj
przez 5 minut. Teraz dodaj pokrojone na pot pomidorki oraz mrozony groszek. Catosé dus pod
przykryciem przez ok. 20 minut.

KROK 2: Po tym czasie dotéz najpierw oczyszczong i pokrojong w grubg kostke cukinie, a nastepnie
tak samo dynie. Catos¢ dus ok. 25 minut.

KROK 3: Dodaj przyprawy, wymieszaj i smaz juz na petnym ogniu, abym odparowa¢ nadmiar wody.
Przed koncem wlej mleczko kokosowe i zamieszaj, smaz jeszcze przez 3 minuty.
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