gotuj w stylu eko.p!

,‘. Zdrowie na jezyku
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Mtoda kapusta - 1/2 Szczypiorek - troche
Koperek - troche Olej - 1 tyzka

Magii - do smaku S6l - do smaku
Natka pietruszki - troche Pieprz - do smaku

Sktadniki podam orientacyjnie, bo to zalezy ile tak na prawde kapustki
potrzebujemy, czy dla catej rodziny czy tylko dla siebie :) | jak bardzo
lubimy ziota, ja uwielbiam dlatego datam ich bardzo duzo :)

Taka kapustka $wietnie pasuje jako dodatek do obiadu czy po prostu
samodzielny positek z np. kromka petnoziarnistego chlebka. Kapustka
jest duszona na wodzie, bez dodatku ttuszczu, jednak aby wszystkie
witaminy mogty sie przyswoi¢ warto dodac choc tyzeczke jakiegos
oleju badz oliwy :) Jej smak wzbogacitam Swiezg natka pietruszki,
koperkiem i magii.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapustke szatkujemy, ziota drobno kroimy i wszystko wrzucamy do garnka, na ktérego dno
nalezy nala¢ wode. Dodajemy przyprawy.

KROK 2: Dusimy do miekkoéci ok. 30-40 minut :) | gotowe :)
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