gotuj w stylu eko.p!

5 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 50 g ksylitol - 1 tyzka
wybrany superfoods - 2 tyzeczka  mleko - 250 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Do rondelka przetéz ptatki owsiane, dodaj mix superfoods oraz ksylitol. Catos¢ zalej
mlekiem i zamieszaj.
Owsianke zagotuj i gotuj kilka minut az uzyskasz preferowang konsystencije.
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