gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka do grilla i obiadu

‘. Magda_lena
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska, arabska

5 min . . 1 porcja
. Skiadniki: Satata rzymska / roszponka / Pestki stonecznika - 1 garsé¢

rukola - 3 kawatek Oliwa z oliwek - 2 tyzka
Pomidorki daktylowe / pomidor Miéd - 1 tyzka
malinowy - 250 g

Rzodkiewki - 6-7 szt.

Ogoérek zielony - 1 szt.

Pomidory suszone w oleju - 6-7 szt.
Ser feta / Halloumi - 100 g

Musztarda - 1 tyzka
Woda - 2 tyzka
Sol i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rumienimy ziarna stonecznika. Wszystkie sktadniki warzywne uktadamy
w misce/talerzu. Mieszamy wode, oliwe, musztarde, miod, przyprawy na gtadki sos. Na warzywa
wyktadamy pokrojony w kosteczke ser oraz uprazone pestki stonecznika. Cato$¢ polewamy sosem!

Smacznego!
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