
 

Lekka sałatka warzywna z fetą i i

cytrynowym dressingiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Miks sałat - 1/3 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - 1 garść

 

ogórek gruntowy mały - 1 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

szczypiorek posiekany - 1 łyżeczka

 

 

ser feta - 60 g

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

pieprz i sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na talerz wyłóż porcję sałaty, dodaj pokrojone pomidorki, paprykę, ogórka. Oprósz

szczypiorkiem i ułóż kostki fety.

 KROK 2: Całość polej dressingiem (olej, sok

z cytryny, pieprz i sól wystarczy ze sobą

wymieszać).
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