gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka warzywna z fetg i i
cytrynowym dressingiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l omin . tatwy . 1 porcja

Miks satat - 1/3 opakowanie ser feta-60g

pomidorki koktajlowe - 1 gars¢ olej arganowy - 1 tyzeczka
ogérek gruntowy maty - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
papryka - 1/2 szt. pieprz i sél - do smaku

szczypiorek posiekany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na talerz wyt6z porcje sataty, dodaj pokrojone pomidorki, papryke, ogérka. Oprosz
szczypiorkiem i utdz kostki fety.

KROK 2: Catos¢ polej dressingiem (olej, sok
z cytryny, pieprz i s6l wystarczy ze sobag
wymieszag).
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