gotuj w stylu eko.p!

é Lekka satatka z awokado i dressingiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: miks safat - 2 garé¢ musztarda dijon - 1 tyzeczka
starta marchew - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - kilka sok z cytryny - 1 tyzka
awokado - 1/3 szt. ptynny midd - 1 tyzeczka
papryka czerwona - kawatek sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satat wymieszaj ze startg marchewka, pokrojonymi pomidorkami, paprykg i awokado.
KROK 2: Cato$¢ polej dressingiem, przygotowanym poprzez wymieszanie podanych sktadnikow.

KROK 3: Wszystko delikatnie zamieszaj. Spozyj od razu po przygotowaniu.
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