
 

Lekka sałatka z bobem

_Róża_  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bób ugotowany i obrany - 1 garść

 

sałata lodowa - trochę

 

pomidor - kawałek

 

czosnek niedźwiedzi - - do smaku

 

 

oliwa z oliwek - łyżka

 

sok z cytryny - kilka kropel

 

sól himalajska, pieprz, oregano - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ja swoją sałatkę zjadłam na 2 śniadanie w towarzystwie

pełnoziarnistych grzanek, ale równie dobrze będzie pasowała do dań

głównych czy mięs z grilla.

Użyłam czosnku niedźwiedziego świeżego, dobrze jest zamrozić listki

w sezonie w pudełeczkach i używać przez cały rok, podobnie jak

z koperkiem, polecam :D

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa umyć, pokroić , ugotowany bób wyłuskać, wymieszać wszystkie składniki.
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