gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka z bobem

& _Roza_

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

bdb ugotowany i obrany - 1 gar§¢  oliwa z oliwek - tyzka

satata lodowa - troche sok z cytryny - kilka kropel
pomidor - kawatek sOl himalajska, pieprz, oregano - do
smaku

czosnek niedzwiedzi - - do smaku

Ja swojg satatke zjadtam na 2 $niadanie w towarzystwie
petnoziarnistych grzanek, ale rownie dobrze bedzie pasowata do dan
gtéwnych czy mies z grilla.

Uzytam czosnku niedzwiedziego swiezego, dobrze jest zamrozi¢ listki
w sezonie w pudeteczkach i uzywaé przez caty rok, podobnie jak

z koperkiem, polecam :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa umyc¢, pokroi¢ , ugotowany béb wytuskaé, wymieszaé wszystkie sktadniki.
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