gotuj w stylu eko.p!

,& Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mix satat - 1/3 opakowanie burak ugotowany - 1 szt.
papryka - 1/3 szt. szczypiorek - 1 tyzka
marchew starta - 1 szt. olej arganowy - 1 tyzeczka

kasza gryczana ugotowana - 90 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mix satat wymieszaj z pokrojonymi warzywami oraz ugotowang kaszg gryczang. Posyp
szczypiorkiem i polej olejem arganowym :)
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