gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka z dzikim ryzem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dziki ryz - 6 tyzka jagody goji - 1 tyzka
filet z indyka - 150 g ocet ryzowy - 1 tyzeczka
sezam - 1 tyzka curry - troche
pomarancza - 1 szt. papryka ostra - troche

szpinak - 2 gars¢

. Dodatkowe info: Aby uzyska¢ wersje weganskg indyka mozna zamieni¢ na tofu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac wg instrukcji na
opakowaniu.

Indyka pokroi¢ w kostke, obsypac przyprawami,
sezamem, utozy¢ na papierze do pieczenia

i upiec w piekarniku (180 stopni / 30 minut).

KROK 2: Pomarancze obra¢ ze skorki i bton,
pokroi¢ w kostke, wszystkie sktadniki wymieszac
ze soba. Satatke poda¢ z jagodami goji i lekko
skropi¢ octem ryzowym.
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