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# Lekka salatka z jajakiem

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: salatki

. tatwy . 2 porcje

jajka - 3 szt. papryka - 1 szt.
pomidorki koktajlowe - 6 szt. sOl i pieprz - do smaku
szpinak - 3 garsé jogurt naturalny - 3 tyzka

ogorek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotuje na twardo, studze, obieram i kroje na ¢wiartki.

Szpinak myje. Ktade na dno miski. Pomidorki koktajlowe myje i kroje w ¢wiartki. Ktade na szpinaku.
Ogorka obieram i kroje w kostke. Papryke czerwong myje i kroje w kostke. Uktadam na satatce. Na
koniec ktade jajko.

Nastepnie za pomoca tyzeczki potozytam jogurt naturalny. Sole i pieprze do smaku. Smacznego
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