gotuj w stylu eko.p!

{‘ 7} Lekka satatka z pomarancza, awokado,
malinami z musztardowym dresingiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

5 min . . 2 porcje

. Skiladniki: rukola, szpinak, cykoria po - 2 maliny - 1 garsé
gars¢ oliwa z oliwek - 2 tyzka
pomarancza - 1 szt. musztarda ziarnista - 1 tyzka
awokado - 1/2 szt. ocet jabtkowy lub sok z cytryny - 2
orzechy pekan - kilkanascie tyzka
zurawina suszona - troche sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy uprazy¢ na patelni. Awokado pokroi¢ w kostke, obraé pomarancze i usung¢ biate
btonki. Na talerze wytozy¢ satate, roztozyc¢ reszte sktadnikdw. Na koniec polaé dresingiem
przygotowanym z musztardy, oliwy i soku cytryny lub octu jabtkowego.
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