gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka z roszponki, arbuza, malin i
ogorka

; wegeweda
Polecane na: satatki

[l 5min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: umyta roszponka - 4 garéé pestki dyni - 2 tyzka
¢wiartka arbuza - syrop klonowy - 1 tyZzka
umyte maliny - 1 szklanka oliwa - 2 tyzka
Swiezy ogorek - 1 szt. musztarda francuska - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na dwdch talerzach rozt6z
rownomiernie roszponke. Na roszponce ut6z
pokrojone w kostke arbuza i ogérka. Posyp
malinami i pestkami dyni. Sktadniki sosu: syrop
klonowy, oliwe i musztarde wymieszaj i polej nim
satatke. Gotowe!
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