
 

Lekka sałatka z roszponki, arbuza, malin i

ogórka

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

umyta roszponka - 4 garść

 

ćwiartka arbuza - 

 

umyte maliny - 1 szklanka

 

świeży ogórek - 1 szt.

 

 

pestki dyni - 2 łyżka

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

oliwa - 2 łyżka

 

musztarda francuska - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na dwóch talerzach rozłóż

równomiernie roszponkę. Na roszponce ułóż

pokrojone w kostkę arbuza i ogórka. Posyp

malinami i pestkami dyni. Składniki sosu: syrop

klonowy, oliwę i musztardę wymieszaj i polej nim

sałatkę. Gotowe!
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