
 

Lekka sałatka z rzodkiewką i ogórkiem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek - 1 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

sałata - 1 szt.

 

sos sałatkowy w torebce - 1

opakowanie

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

olej - 3 łyżka

 

mikroliście jarmużu/ rzeżucha/

kiełki rzodkiewki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować sos sałatkowy według opisu na opakowaniu, ewentualnie dodać świeże zioła:

pietruszka, szczypiorek, koperek. Umyte warzywa pokroić na mandolinie lub za pomocą noża

w cienkie plasterki. Sałatę porwać i ułożyć na półmisku. Na sałacie rozłożyć rzodkiewkę i ogórka,

skropić sokiem z cytryny i polać sosem sałatkowym, ewentualnie lekko posolić i popieprzyć. Wierzch

posypać zieleniną.
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