gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka z rzodkiewka i ogorkiem

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. Polecane na: salatki

. . 4 porcje

ogorek - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
rzodkiewka - 1 pek olej - 3tyzka

satata - 1 szt. mikroliscie jarmuzu/ rzezucha/
sos satatkowy w torebce - 1 kietki rzodkiewki - troche
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac sos satatkowy wedtug opisu na opakowaniu, ewentualnie dodaé $wieze ziota:
pietruszka, szczypiorek, koperek. Umyte warzywa pokroi¢ na mandolinie lub za pomoca noza

w cienkie plasterki. Satate porwac i utozy¢ na pétmisku. Na satacie roztozy¢ rzodkiewke i ogorka,
skropi¢ sokiem z cytryny i pola¢ sosem satatkowym, ewentualnie lekko posoli¢ i popieprzy¢. Wierzch
posypac zielenina.
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