gotuj w stylu eko.p!

[l omin . . 4 porcje

mieszanka safat - 200 g sezam - 3 tyzeczka

kaki - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 10 szt. olej sezamowy - 5 tyzka
rzodkiewka - 3 szt. sOl - - szczypta

ser feta - 50 g pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie sataty umyj i ususz. Pomidorki pokrdj na kawatki, rzodkiewke w paseczki.
KROK 2: Do soku z cytryny dodaj olej i przyprawy, doktadnie wymieszaj. Owoc kaki pokrdj w kostke.

KROK 3: Na talerzu utéz liscie sataty, pokrojone warzywa i owoce, polej sosem z oliwy i soku
z cytryny. Dodaj rozdrobiony ser feta. Cato$¢ posyp sezamem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lekka-salatka-z-sezamem-


http://www.tcpdf.org

