
 

Lekka sałatka z sezamem 

Justynkaaaa88  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka sałat - 200 g

 

kaki - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 10 szt.

 

rzodkiewka - 3 szt.

 

ser feta - 50 g

 

 

sezam - 3 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

olej sezamowy - 5 łyżka

 

sól - - szczypta

 

pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty umyj i ususz. Pomidorki pokrój na kawałki, rzodkiewkę w paseczki.

 KROK 2: Do soku z cytryny dodaj olej i przyprawy, dokładnie wymieszaj. Owoc kaki pokrój w kostkę.

 KROK 3: Na talerzu ułóż liście sałaty, pokrojone warzywa i owoce, polej sosem z oliwy i soku

z cytryny. Dodaj rozdrobiony ser feta. Całość posyp sezamem.
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