gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka z tofu, wedzonym tososiem
I olejem z awokado :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

. 10 min

Satata mastowa - gars¢
Rukola - gars¢

tosos$ wedzony - 100 g
Tofu marynowane - 90 g

. tatwy

. 2 porcje

Olej z awokado - 1 tyzka
Natka pietruszki - tyzka
przyprawy: - do smaku
s6l - do smaku

Pomidor - 1 szt.
SOS -
Jogurt naturalny - 4 tyzka

pierz ziotowy - do smaku
pierz cayenne - do smaku

Do satatki uzytam dwdch rodzajéw satat, delikatnej mastowej i ostrej
rukoli. Dodatkami byt wedzony tosos$ i marynowane tofu, ktére Swietnie
zgrato sie z pozostatymi sktadnikami. Kwintesencja satatki byt
kremowy, jogurtowy sos z olejem z awokado i natkg pietruszki :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na satatke potaczy¢ ze soba.
Pola¢ sosem pietruszkowym. Smacznego :)
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