gotuj w stylu eko.p!

Lekka satatka ze szpinaku z weganska
« feta

; wegeweda
Polecane na: satatki

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Szpinak $wiezy - 2 gar$é Weganska feta - domowej lub
Pomidorki koktajlowe lub kupnej - 1/2 kostka
papryczkowe - 8 szt. Oliwa - 3 tyzka
Czerwona papryka - 1/2 szt. Sos balsamiczny - 2 tyzka
Papryczka chili - 1 szt. Sl - do smaku

Mata czerwona cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przepis na weganska fete znajdziesz pod adresem
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/feta-z-tofu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty szpinak rozt6z na ptaskim
talerzu. Papryke i ogorka pokroj w kostke,
pomidorki w plasterki, a cebulke w piérka.
Papryczke chili posiekaj. Rozt6z warzywa
réownomiernie na szpinaku. Fete pokroj w kostke
i potéz na wierzch satatki. Catos¢ polej oliwg

i sosem balsamicznym. Posél do smaku.
Smacznego.
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