
 

Lekka sałatka ze szpinaku z wegańską

fetą

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Szpinak świeży - 2 garść

 

Pomidorki koktajlowe lub

papryczkowe - 8 szt.

 

Czerwona papryka - 1/2 szt.

 

Papryczka chili - 1 szt.

 

Mała czerwona cebula - 1 szt.

 

 

Wegańska feta - domowej lub

kupnej - 1/2 kostka

 

Oliwa - 3 łyżka

 

Sos balsamiczny - 2 łyżka

 

Sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis na wegańską fetę znajdziesz pod adresem

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/feta-z-tofu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyty szpinak rozłóż na płaskim

talerzu. Paprykę i ogórka pokrój w kostkę,

pomidorki w plasterki, a cebulkę w piórka.

Papryczkę chili posiekaj. Rozłóż warzywa

równomiernie na szpinaku. Fetę pokrój w kostkę

i połóż na wierzch sałatki. Całość polej oliwą

i sosem balsamicznym. Posól do smaku.

Smacznego.
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