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Lekka tarta z jaglanym kremem i galaretka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

B tatwy . 8 porcji

spod: kasza jaglana krem: kasza jaglana - 6 tyzka
ekspandowana - 70 g krem: stewia - 1/2 tyzeczka

spdd: daktyle - 1 gars¢ wierzch: galaretka truskawkowa - 1
krem: mleko - 2 szklanka opakowanie

krem: laska wanilii - 1 szt. wierzch: maliny - troche troche

. Dodatkowe info: Lekki, a zarazem stodki spod + kremowa masa jaglana z nutg wanilii
+ truskawkowa galaretka! To przepis na udany deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:spo6d: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem,
namoczyc, a nastepnie zblendowac.

KROK 2: sp6d: Mus daktylowy doktadnie
wymieszaé z ekspandowang kaszg i wytozyé do
spod formy (wytozonej folig spozywcza),
formujac dosé wysokie brzegi- odstawi¢ do
schtodzenia w lodowce.

KROK 3: krem: Kasze dwukrotnie optukac
w wodzie, a nastepnie ugotowaé w mleku
z dodatkiem stewi.

KROK 4: krem: Ugotowang kasze zblendowac¢ na krem z dodatkiem migzszu z laski wanilii (w razie
potrzeby w trakcie blendowania dodac¢ niewielkg ilos¢ mleka).

KROK 5: krem: Na wczesniej przygotowany

spdd wytozy¢ krem i ponownie schiodzic.

KROK 6: Wierzch: Galaretke wymieszaé
w 250ml wody, nastepnie zagotowac i na
chwilke odstawi¢, aby lekko sie Scieta.

KROK 7: Wierzch: Na ciasto natozy¢ maliny,
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a nastepnie wyla¢ galaretke i odstawi¢ do
stezenia (najlepiej w lodéwce).
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