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Lekka zupa jarzynowa z grysikiem

& HABIBID

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 1 porcja

rozyczki brokuta - 2 szklanka $wiezy lubczyk - do smaku
marchewka mtoda - 2-3 (duze) szt. iS¢ laurowy (duzy) - 1-2 szt.
fasolka szparagowa zielona - 2-3  ziele angielskie - do smaku

garsc s6l morska - do smaku
ziemniaki - 3-5 szt.

grysik pszenny - 5 tyzka

Tak przygotowana zupa jest dietetyczna poniewaz nie zawiera dtugo
gotowanych wywaréw z miesa czy koéci oraz zadnych chemicznych
polepszaczy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac¢ i pokroi¢ w dowolne kawatki. Przetozy¢ do garnka, doda¢ lubczyk

i przyprawy - zala¢ goracg wodg i gotowac do miekkosci. Kiedy warzywa juz sg miekkie wsypaé
grysik pszenny stale mieszajgc. Gotowacé jeszcze kilka minut. Przed podaniem doprawié zupe do
smaku. Mozna zabieli¢ niewielkg iloscig mleka i posypac¢ posiekang zieleninka.
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