
 

Lekka zupa jarzynowa z grysikiem

H A B I B I ☺  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

różyczki brokuła - 2 szklanka

 

marchewka młoda - 2-3 (duże) szt.

 

fasolka szparagowa zielona - 2-3

garść

 

ziemniaki - 3-5 szt.

 

grysik pszenny - 5 łyżka

 

 

świeży lubczyk - do smaku

 

liść laurowy (duży) - 1-2 szt.

 

ziele angielskie - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Tak przygotowana zupa jest dietetyczna ponieważ nie zawiera długo

gotowanych wywarów z mięsa czy kości oraz żadnych chemicznych

polepszaczy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać i pokroić w dowolne kawałki. Przełożyć do garnka, dodać lubczyk

i przyprawy - zalać gorącą wodą i gotować do miękkości. Kiedy warzywa już są miękkie wsypać

grysik pszenny stale mieszając. Gotować jeszcze kilka minut. Przed podaniem doprawić zupę do

smaku. Można zabielić niewielką ilością mleka i posypać posiekaną zieleninką.
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