gotuj w stylu eko.p!

Lekka zupa pomidorowa z kapusta
pekinska

& HABIBII
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta pekiniska - 500 g koncentrat pomidorowy - do smaku
marchewka mtoda - 3 szt. domowa jarzynka - do smaku
seler naciowy - 3 szt. sol, pieprz, cukier - do smaku
ziemniaki - 5 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
Swiezy lubczyk - do smaku ziele angielskie - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Zupe mozna zabieli¢ $mietana, jogurtem greckim albo zwyktym
mlekiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtode marchewki i todygi selera naciowego pokroi¢ w plasterki, ziemniaki w kostke,

a kapuste pekinska dowolnie poszatkowad.

Zagotowac 2 litry wody, doprawi¢ domowa przyprawg jarzynowag, dodac lis¢ laurowy, gatazke
Swiezego lubczyku i ziele angielskie. Pogotowac 15 minut, dodaé pokrojone warzywa i gotowaé do
miekkosci. Doprawi¢ koncentratem pomidorowym, sola, pieprzem i cukrem.
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