gotuj w stylu eko.p!

Lekka zupa z selerowo-ziemniaczana

,L Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: seler korzeniowy - 1 kg mleko - 1 szklanka
ziemniaki - 4 szt. wywar z kurczaka - 5 szklanka
masto - 2 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Selery obraé, umyé, pokroi¢ na drobne kawatki, wtozy¢ do rondla i podsmazy¢ z 1 tyzeczka
masta. Po kilku minutach smazenia wla¢ rosét, doda¢ obrane i pokrojone ziemniaki, gotowac do
miekkos$ci. Miekkie warzywa zmiksowac, dodac przegotowane, gorgce mleko, reszte surowego
masta. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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