gotuj w stylu eko.p!

~ Lekki budyn owsiany dla dzieci i
dorostych gotowy w 5 minut :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 5min . tatwy . 1 porcja

kaszka owsiana - 40 g jagoda liofilizowana w proszku - 1
mleko roglinne (lub krowie) - 250 mi yzka

syrop klonowy (lub miéd) - 1 tyzka ~Jagody mrozone - troche
widrki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsyp kaszke i wlej mleko.
Gotuj i caly czas energicznie mieszaj, az
powstanie gesta i kremowa konsystencja (ok.
2-3 minuty).

Nastepnie dodaj wybrane stodzidto

i sproszkowane jagody. Doktadnie wymieszaj.
Przet6z do miseczki i udekoruj dodatkami.

U mnie jagody (mrozone) i wiérki kokosowe.
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