gotuj w stylu eko.p!

Lekki deserek jogurtowy

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 6 porciji
. Skiadniki: jogurt grecki po 400 g - 3 szt. galaretki réznokolorowe - 3

76ktka - 3 szt. opakowanie

cukier waniliowy - 1 opakowanie ~ Z€latyna spozywcza - 6 tyzeczka
biszkopty - 12 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurty przektadam do wysokiego naczynia ,dodaje 2 zo6ttka i cukier waniliowy miksuje do
potaczenia sktadnikow ,zelatyne rozpuszczam w niewielkiej ilosci goragcej wody dodaje do
jogurtdw,mieszam .

Mase dziele na dwie czesci do jednej dodaje pokrojone galaretki, ktére zrobitam dzien wczesniej
wedtug opisu na opakowaniu mieszam.

Czes$¢ masy bez galaretek przelewam do pucharkéw wktadam na 15 min do lodéwki aby masa sie
troche Scieta na to naktadam mese z galaretkami na to pokruszone biszkopciki i znowu mase bez
galaretek.

Catosci dekoruje kolorowymi galaretkami,listkami miety i rurkami czekoladowymi.

Schtadzamy w lodéwce.
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