
 

Lekki krem pomarańczowy

smakujmy  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

woda - 250 ml

 

sok z pomarańczy - 250 ml

 

mąka ziemniaczana - 3,5 dag

 

 

śmietana kremówka - 250 ml

 

cukier - 10 dag

 

skórka otarta z pomarańczy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śmietankę schłodzić. Wodę zagotować ze skórką pomarańczową i cukrem. Mąkę

rozmieszać z sokiem. Dodać do gotującej się wody i wszystko razem chwilkę gotować. Zdjąć z ognia

i ubijaczką do piany ubijać tak długo,aż wystygnie. Ubić śmietankę, 4 łyżki odłożyć do dekoracji,

resztę domieszać do deseru. Krem nałożyć do 4 pucharków, udekorować resztą śmietany i mocno

schłodzić.
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