gotuj w stylu eko.p!

Lekki omlet

& _Roza_
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko - 2 szt. olej kokosowy - troche
pomidorki koktailowe - 2 szt. Swiezo mielone sol i pieprz - do
brokut - troche smaku

oregano suszone - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepujemy widelcem w matej miseczce, brokuta i pomidorki kroimy na mate
kawatki. NA patelni rozgrzewamy olej, na rozgrzany olej wylewamy jajka, szybko doktadamy brokut
i pomidorki na wierzch, posypujemy solg i pieprzem i oregano. Przykrywamy patelnie i smazymy
kilka minut na Srednim ogniu do momentu catkowitego $ciecia jaj.
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