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Lekki sernik na zimno z musem z czarnej
| porzeczki

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

. . 1 porcja

. Skladniki: jogurt naturalny - 1 litr zelatyna (20 g dolna warstwa + 3g
czarna porzeczka (moga byé lub odpowiednia ilos¢ agar agar) -
mrozone) - 350 g 1 opakowanie
cukier trzcinowy lub ksylitol lub mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
miéd - 4-5 tyzka herbata matcha - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Jesli korzystamy z agaru nalezy stosowac sie do zalecen producenta,
zawsze jest doktadnie okreslona potrzebna ilo$¢ agaru do stezenia

okreslonej ilosci ptynu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tortownice wytozy¢ papierem a rant wysmarowac olejem.

Porzeczki przebraé i umy¢. Przetozy¢ do garnka i zacza¢ podgrzewac. Kiedy puszczg sok zdjaé

z ognia i zmiksowac na gtadkg mase. Dodac do masy zelatyne (20 g) lub agar agar, cukier lub miod

i dobrze rozmieszac¢. Dodac jogurt ok 4/5 litra wymieszac i przela¢ do tortownicy. Wstawi¢ do lodowki
do stezenia. Po stezeniu przygotowacé zielong warstwe.

KROK 2: Rozpusci¢ zelatyne (3 tyzeczki) lub agar agar w niewielkiej ilosci wody, po 10 minutach
doprowadzi¢ do wrzenia, lekko ostudzi¢, doda¢ matcha, dodac pozostatg czes¢ jogurtu, dostodzi¢ do
smaku niewielkg iloScig cukru lub tyzeczkg miodu, wymiesza¢. Wyla¢ na wierzch masy
porzeczkowej. Witozy¢ do ponownego stezenia. Udekorowac¢ owocami i ziotami np. melisg, lawendg
i mieta.
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