
 

Lekki sernik z nutą bananową :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

Ser twarogowy - 1 kg

 

Budyń waniliowy - 1 opakowanie

 

Mąka pszenna - 2 łyżka

 

Banany dojrzałe - 5 szt.

 

Jajka - 2 szt.

 

Białka - 4 szt.

 

 

Mleko zagęszczone - 100 ml

 

Słodzidło dowolne - do smaku

 

SPÓD: - 

 

biszkopty - 1 opakowanie

 

SPÓD: Mleko - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki powinny znajdować się w temperaturze pokojowej. Dojrzałe banany miksujemy.

Następnie łączymy w misce, również za pomocą miksera ser, mąkę, budyń i ewentualne słodzidło

(choć pamiętaj, banany nadają dużej słodyczy!) Dodajemy do masy banany i mleczko zagęszczone,

a także jajka i białka. Miksujemy do uzyskania gładkiej konsystencji.

 KROK 2: Tortownicę wykładamy papierem do pieczenia, gdzie na spód układamy namoczone

w mleku biszkopty i na to wlewamy naszą masę serową. Do nagrzanego piekarnika na 180 stopni

wkładamy sernik i pieczemy ok. 50 minut. Po ostygnięciu obsypujemy go kakao i przyozdabiamy

bananem :)
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