gotuj w stylu eko.p!

_ Lekki sernik z nutg bananows :)

: " ,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 70 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: Ser twarogowy - 1 kg Mleko zageszczone - 100 ml
Budyn waniliowy - 1 opakowanie  Stodzidto dowolne - do smaku
Maka pszenna - 2 tyzka SPOD: -
Banany dojrzate - 5 szt. biszkopty - 1 opakowanie
Jajka - 2 szt. SPOD: Mieko - 200 ml
Biatka - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki powinny znajdowac sie w temperaturze pokojowej. Dojrzate banany miksujemy.
Nastepnie tagczymy w misce, rowniez za pomocag miksera ser, make, budyn i ewentualne stodzidto
(cho¢ pamietaj, banany nadajg duzej stodyczy!) Dodajemy do masy banany i mleczko zageszczone,
a takze jajka i biatka. Miksujemy do uzyskania gtadkiej konsystencji.

KROK 2: Tortownice wyktadamy papierem do pieczenia, gdzie na spéd uktadamy namoczone

w mleku biszkopty i na to wlewamy naszg mase serowg. Do nagrzanego piekarnika na 180 stopni
wktadamy sernik i pieczemy ok. 50 minut. Po ostygnieciu obsypujemy go kakao i przyozdabiamy
bananem :)
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